DK Lv

dansk lettisk

| alle lande indenfor den Europaeiske Union skal
fglgende ingredienser altid vaere kendetegnet
pé& indpakkede naeringsmidler, uden undtagel-
ser.

o Dette geelder ikke for landene: Russland eg
Tyrkiet.

Disse ingredienser er markeret med bla i ord-
bogen.

B Glutenholdige kornprodukter (dvs. hvede,

spelt, rug, byg, havre, kamut eller hybridi-

serede stammer heraf) og produkter pa ba-

sis heraf

Krebsdyr og produkter pa basis af krebsdyr

FAEg og produkter pa basis af eeg

Fisk og produkter pa basis af fisk

Jordngdder og produkter pa basis af jord-

ngdder

Soja og produkter pa basis af soja

Meelk og produkter pa basis af meelk (her-

under laktose)

B Ngdder, dvs. mandel [Amygdalus commu-

nis L.], hasselngd [Corylus avellana], val-

ned [Juglans regial, akajonned [Anacar-

dium occidentale], pekanngd [Carya illinoie-

sis (Wangenh.) K. Koch), parangd [Berthol-

letia excelsa], queenslandnad [Macadamia

ternifolia], pistaciengd [Pistacia vera] og

produkter pa basis heraf

Selleri og produkter pa basis af selleri

Sennep og produkter pa basis af sennep

Sesamfrg og produkter pa basis af sesam-

fro

® Svovldioxid og sulfitter i koncentrationer pa
over 10 mg/kg eller 10 mg/liter udtrykt som
SO,

m Lupin og produkter pd basis af lupin

m Blgddyr og produkter pd basis af blgddyr

Ved hjeelp af ordbogen kan de lave deres per-
sonlige allergikort.
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Man ir alergija no ...

frisk
kogt
r8
torret

aborre
abrikos
xble

I =g

eert

agurk
alkohol
ananas
anis

ansjos
appelsin
avocado
banan
basilikum
bldmusling
blomme
boghvede
bgnne
braendenzelde
broccoli

byg
cashewngd
champignon
chilli

chokolade
cikorie
citron
daddel
dild
estragon
fareked
fennikelfrg
fersken
figen

B fisk

svaigs
cepts
Jéls
sauss

asaris
aprikozes
abols

ola

zirni

gurkis
alkohols
ananas
aniss
ansovi
apelsins
avokado
banans
baziliks
midijas
plime

griki

pupas
natre
brokolis
miezi

cepti kastani
Sampinjons
kajénas pipari, cili
pipari
sSokolade
cigorini
citrons
datele
dilles
estragons
jers
fenkhela seklas
persiks
vige

zivs

geer

I gluten

grd bynke
grapefrugt
gulerod
hasselngd
havre
honning
hgnsekgd
hummer

I hvede

hvidlgg
ingefaer
ingefaer

Il jordngd

kakao
kamut
kanel
kardemomme
karry
kartoffel
kirsebzer
Kiwi

kad
kokosngd
kommen
koriander
krabbe
krebs
krydderier
kuller
kveede
laks

lam

linse

log
Igvstikke
macadamiangd
meelk (ko)
majs
makrel
mandel
mango
marcipan
mel

melon
merian
muskatngd
musling
ngd
oksekgd
gl
oregano
grred

ost

raugs
augu lime
vibotne
greipfruts
burkans
lazdu rieksti
auzas
medus

vista

omars

kviesi

kiploki
ingvers
ingvers, zemene
zemes rieksti
kakao

kviesi
kanelis
kardemons
karijs
kartupelis
kirsi

Kkivi

gala
kokosrieksts
kimenes
koriandrs
krabis

vézis

asas garsvielas
piksa
cidonija

lasis

jera gala
lecas

sipoli

?

australijas rieksti
piens (govs)
kukurtza
skumbrija
mandeles
mango
marcipans
milti

melone
majorans
muskatrieksts
midijas
rieksts
liellopu gala
alus

oregano
forele

siers

gsters
peere
papaya

0 parangd
peber
pebermynte

B pekanngd
peperfrukt
persille

I pistaciengd
rejer
ris
rgdspaette
rug
salvie
selleri
sennep
sesam
sild

Il soja

solsikkekerner

B spelt
spinat

spiselig kastanje

stor naelde

I sulfit
svinekad

I svovldioxid
timian
tomat
torsk
tun (tunfisk)
urter
valmue

I valnad
vanille
vin
vinbjergsneg|
vindrue

austeres
bumbieris
papaja
Brazilijas rieksti
melnie pipari
piparmétra
pekanrieksts
pipari
pétersilis
pistacijas
garnele

risi

bute

raugs

salvija
selerija
sinepes
sezams
silkes

sojas pupas
saulespuku seklas
kviesi
spinati
kastani
natre

sulfits

cuka

séra dioksids
timans
tomats
menca
tuncis
zalites
magones
valrieksti
vanila

vins
vingliemezis
vinogas



