DK H

dansk ungarsk

| alle lande indenfor den Europaeiske Union skal
fglgende ingredienser altid vaere kendetegnet
pé& indpakkede naeringsmidler, uden undtagel-

Ser.

o Dette geelder ikke for landene: Russland eg

Tyrkiet.

Disse ingredienser er markeret med bla i ord-
bogen.

Glutenholdige kornprodukter (dvs. hvede,
spelt, rug, byg, havre, kamut eller hybridi-
serede stammer heraf) og produkter pa ba-
sis heraf

Krebsdyr og produkter pa basis af krebsdyr
FAEg og produkter pa basis af eeg

Fisk og produkter pa basis af fisk
Jordngdder og produkter pa basis af jord-
ngdder

Soja og produkter pa basis af soja

Meelk og produkter pa basis af meelk (her-
under laktose)

Ngdder, dvs. mandel [Amygdalus commu-
nis L.], hasselngd [Corylus avellana], val-
ned [Juglans regial, akajonned [Anacar-
dium occidentale], pekanngd [Carya illinoie-
sis (Wangenh.) K. Koch), parangd [Berthol-
letia excelsa], queenslandnad [Macadamia
ternifolia], pistaciengd [Pistacia vera] og
produkter pa basis heraf

Selleri og produkter pa basis af selleri
Sennep og produkter pa basis af sennep
Sesamfrg og produkter pa basis af sesam-
fro

Svovldioxid og sulfitter i koncentrationer pa
over 10 mg/kg eller 10 mg/liter udtrykt som
SO,

Lupin og produkter pa basis af lupin

Blgddyr og produkter pd basis af blgddyr

Ved hjeelp af ordbogen kan de lave deres per-
sonlige allergikort.
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Allergias vagyok ...

frisk
kogt
r8
torret

aborre
abrikos

able

I =g
cert
agurk
alkohol
ananas
anis
ansjos
appelsin
avocado
banan
basilikum
bl&musling
blomme
boghvede
bgnne
braendenzelde
broccoli

I byg

cashewngd
champignon
chilli
chokolade
cikorie
citron
daddel
dild
estragon

farekad
fennikelfrg
fersken
figen

friss

fozott

hyers

szaritott / aszalt

siigér
(ajszi)barack;
(arga)barack
alma

tojas

borso

uborka

alcohol

ananasz

anizs

szardella
narancs

avocado

banan
bazsalikom
feketekagylo(k)
szilva

pohanka; tatarka
bab

csalan

brokkoli

arpa

kesudio
csiperkegomba
cayenne bors
csokoladé
cikoria

citrom

datolya

kapor

tarkony; tarkonyii
romfii; tarkonyiirom
juhhs; juhha
édeskomény
barack; 6szibarack
filgge

B fisk
geer

B gluten
grd bynke
grapefrugt
gulerod

I hasselngd
havre
honning
hgnsekgd
hummer

I hvede
hvidlgg
ingefaer
jordbaer

l jordngd
kakao

B kamut
kanel
kardemomme
karry
kartoffel
kirsebaer
Kiwi
kad
kokosngd
kommen

koriander

krabbe

I krebs
krydderier
kuller
kvaede
laks
lam
linse
lgg
Igvstikke

] macadamiangd

I mzlk (ko)
majs
makrel

Il mandel
mango
marcipan

i mel
melon
merian
muskatngd
musling

0 nad
oksekgd

hal

éleszto; alja vminek
sikértartalmu
anyafli; fekete iirom
citrancs; grapefruit
sargarépa
mogyoro

zab

méz

tyukhuas

homar

buza

fokhagyma
gyombér

eper; foldieper;
szamoca
foldimogyoro
kakao

kamut

(ceyloni) fahéj
kardamom

curry

burgonya; krumpli
cseresznye

kivi

has

Kokusz(dio)
komény(mag);
konyhakomény
ciganypetrezselyem;
koriander

maszik

rak; rakfélék
fiiszer

(foltos) tokenal
birsalma

lazac

barany

lencse
(voros)hagyma
lestyan
macadamia dié

tej (tehén)
kukorica

makréla; makrahal
mandula

mango

marcipan

liszt

dinnye

majoranna
szerecsendio
kagylo

dio

marhahis; marhahu

ol
oregano
grred
ost
gsters
peaere
papaya
paprika
0 parangd
peber
pebermynte

B pekanngd
peperfrukt
persille

I pistaciengd
rejer
ris
rgdspaette

I rug
salvie
selleri
sennep
sesam
sild

Il soja
solsikkekerner

B spelt
spinat

spiselig kastanje

stor naelde
B sulfit
svinekgd
Il svovidioxid
timian

tomat
torsk
tun (tunfisk)
urter
valmue

I valngd
vanille
vin
vinbjergsneg|
vindrue

sor

oregano
pisztrang

sajt; taro
osztriga

korte

papaja

paprika

brazil di6

bors

borsmenta;
fodor menta
pekandio
paprika
petrezselyem
pisztacia
garnela

rizs

gorongy; rog;
jég tabla

rozs

(orvosi) zsalya
zeller

mustar
szézammag
hering
sz6jabab
napraforgokimagval
tonkolybuza
paraj; spenot
szelid gesztenye
csalan

illetve
sertéshus
kéndioxid
timian; kakakkfti
tomjénfii; démutka
paradicsom
tokehal

tonhal

fii; fiives; fiiszer
(kerti) mak

dié

vanilia

bor

eticsiga; esticsiga
szolofiirt; szolo



