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Cesky litersky

V celé Evropské Unii museji byt nasledujici pfi-

sad

y bez vyjimky vyznaceny na balenych potra-

vinach.
o Toto neplati pro nasledujici staty: Rusko a
Turecko.

Tyto pfisady jsou ve slovniku ozna¢eny modre.

Obiloviny obsahujici lepek (pSenice, Zito,
jeCmen, oves, pSenice Spalda, kamut nebo
jejich hybridy)

korysi a vyrobky z nich

vejce a vyrobky z nich

ryby a vyrobky z nich

séjové boby (séja) a vyrobky z nich

mléko a vyrobky z néj, v¢. lactosy

suché skorapkové plody, tj. mandle [Amy-
gdalus communis L.], liskové ofechy [Co-
rylusavellana), vlaské ofechy [Juglans re-
gia), kesu ofechy [Anacardium occidentale],
pekanové ofechy [Carya illinoiesis (Wan-
genh.) K. Koch], para ofechy [Bertholletia
excelsa], pistacie [Pistacia vera], ofechy
makadamie a queensland [Macadamia ter-
nifolia] a vyrobky z nich s vyjimkou destilatd
vyrobenych ze suchych skofapkovych plodi
[mandli, vlagskych ofechll] pouzivanych ja-
ko aromatické latky v destilatech

celer a vyrobky z négj

hof¢ice a vyrobky z ni

sezamova semena (sezam) a vyrobky z
nich

oxid sificity a sifi¢itany v koncentracich vys-
Sich nez 10 mg/kg nebo 10 mg/l, vyjadreno
jako SO,

VICi bob a vyrobky z néj

Mékkysi a vyrobky z nich

S pomoci tohoto slovniku si mizete vytvofit va-

Sio

sobni kartu alergii.

)
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AS esu alergiskas ...

cerstvy
suseny
syrovy
vareny

alkohol
ananas
ancovicka
anyz
avokado
banan
bazalka
brambory
brokolice
broskev
I bursky ofisek
byliny

Cekanka obecna
B celer

Cesnek

cibule

citron

Cocka

Cokolada

datle

drozdi

estragon

fazole

fenyklové seminko;

fenykl

fik

garnat

grapefruit

hlemyzd’ zahradni
I hofcice

houba

hovézi maso

hrach

hroznové vino

hruska

sviezZias
sausas
Zalias
isvirtas

alkoholis
ananasas
anciuvis
anyzius
avokada
bananas
bazilikas
bulvé
brokolis
persikas
Zemés riesutas
Zolelé; (vaisting;
prieskoninég)
cikorija
salieras
cesnakas
svogunas
citrina
lesis
sokoladas
datulé
kepimo mielés
peletrinas
pupelé
paprastasis pankolis

figa

kreveté
greipfrutas
vynuoginé sraigé
garstycios
grybas

jautiena

Zirnis (Zirnelis)
vynuogé
kriausé

humr
jablko
jahoda

B ie¢men
jedly kastan
jehnéci maso
kakao

I kamut
kardamon
kari
karotka
kayensky pepr

kdoule
I kesu ofech
Kiwi
kmin
kokosovy ofech
kopr
kopfiva
koreni
koriandr
krab
kreveta; garnat
(morsky krab)
kukuri¢na mouka
kureci maso
B lepek
libecek Iékaisky
I liskovy ofech
losos
majoranka
mak
makrela
Il mandle
mango
marcipan
maso
mata peprna
med
meloun
merurka
I miléko (kravské)
mouka
mrkev
muskatovy orech
musle
okoun
okurka (nakladacka)
I orech
ofechy makadamie
oregano

oves
oxid sificity
paliva kopfiva

omaras (vézys)

obuolys

braskeé

mieziai

kastonas

ériukas

kakavos milteliai

kvietiniai miltai

kardamonas

karis

morka

(raudonasis) ankstinis
pipiras

svarainis

kisju riesutas

kivis

kmynai

kokoso riesutas

krapai

gailioji dilgélé

prieskonai

kalendra

krabas

krevete

kukuruziniai miltai
vistiena

glitimas

vaistiné gelsve
riesutas

lasisa

mairunas
aguona
skumbré
migdolas
mangas
marcipanas
meésa

pipirmété

medus
raukslétasis melionas
abrikosas

pienas (karveés)
miltai

morka

muskato riesutas
midija

eserys

agurkas

riesutas
makadamijos
raudonélis
aviZzos

sieros dioksidas
gailioji dilgélé

papaja
paprika
paprika

I para orech
pekanovy ofech
pelynék
pelynék kozalec
pepr
petrzel

B pistacie
pivo
platys
pohanka
pomeranc

0 p3enice
pstruh
rajce
rak
ryba
ryze
Salvéj

I sezamové seminko
skopové maso
skorice
slanecek
slavka jedla
slunec¢nicové seminko

I séja

Spalda
Spenat

B sulfit
Svestka
syr
treska
treska
tresné
tunak
tymian
Ustfice
vanilka

I veice
veprové maso
vino

I viassky ofech
Zampidn
zazvor

I Zito

papaja (melionmedis)
raudonasis pipiras
pipiras
bertoletijos
pekano riesutas
paprastasis kietis
peletriinas
juodieji pipirai
petraZolé
pistacija

alus

pleksné

grikiai

apelsinas

kvieciai

upétakis
pomidoras
krabas

Zuvis

ryziai

Salavijas

sezamo séklos
aviena
cinamonas

silké

dvigeldis moliuskas
saulégrazy séklos
sojos pupelés
kvietys spelta
Spinatai

sulfitas

slyva

suris

menké
juodalopé menké
vysnia

tunas

kmynai

austré

vanilé

kiausinis
kiauliena

vynas

graikinis riesutas
grybas

imbieras

rugiai



