6bnrapcku

BG PL
MoJCKu

B uenua EBponencku cblo3 cnegHute Cbe-
TaBkm 0e3 usknwyeHne TpAbGBa BuHarM ga
6baaT 0603HaYeHN BbPXY ONaKOBKUTE Ha XpaH-
UTenHuTe NPoayKTu.

o ToBa He Baxw 3a cTpaHuTte: Pycus, Typuums.

B peuyHuka Te3an CbCTaBKM Ca MapkupaHu B
CUHbO.

3bpHEHN XpaHU, CbAbpXalyn rnyTeH (Han-
pyMep MweHuua, pbX, €e4YeMuk, OBEC,
wnenta (B4 nweHuua), kamyT (Bug egpa
TBbpAA MWeHUUa) WUnu TexHUu XubpuaHu
COPTOBE) M MPOAYKTM Ha TsIXHa OCHOBA
Pakoobpa3Hu, mekoTenu u nNpoaykTn Ha
TSXHa OCHOBa se

Anua n aRYHM NPoayKTH

Puba n pnbHn npoayktu

PBCTBUM U PBCTBYEHM NPOAYKTU

Cos 1 coeBn NpoayKTu

Mnsko 1 mMneyHn npoaykTu (BKMOYUTENHO
nakrosa)

Apnkn, Hanpumep ©Gapgemu  [Amygdalus
communis L.], newnuun [Corylus avellanal,
opexu [Juglans regia], kawy [Anacardium
occidentale], ceBepHOaMepUKaHCKN Opex
[Carya illinoiesis (Wangenh.) K. Kochl],
Gpasunckn dbeTbk [Bertholletia excelsal,
WwaMpbCTLK [Pistacia vera], makagamcku
opex W KyuHcreHackum opex [Macadamia
ternifolia], n NpoAyKTN Ha TAXHa OCHOBA
LlenuHa v npoayKT Ha HertHa ocHoBa
["opunua v NpoayKTn Ha HelHa ocHoBa
CycamoBM cemeHa W MpOAyKTW Ha TAXHa
OCHOBa

CepeH guokcva v cyndutM B KOHLEHT-
pauun Hag 10 mg/kg nnm 10 mg/l, napas-
eHu kaTo SO,

C nomowa Ha pe4vyHuKa MoXe p[a CbCTaBute
BallnA NMMYeH CNUCHBK C anepruun.
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Mam allergie przeciwko ...

npeceH
croteeH

cypos
cyx

aBOKazo
arHe
ankoxon
aHaHac
aHacoH
aHwoa
anTeKapcky Kombp

I 6anem
6aHaH
6upa
6ocunek

I 6pazunckn Tpubrb-

NeH opex

I 6pawo
6pokonu
BaHWNS
BMA Tpecka (puba)
BUHO

I ryTen
roBeXA0 MECo

0 ropunua
rPaAVHCKUN OXJT0B
rpaaVHCKN puraH
rpafivHCKK YaM
rpax
rperngpyT
rposae
reou
DKUHIDKMDUN
AVB NennH
pomat
Atona
eapa ckapuga
enpa

I evemuk
WHAWNNCKO Opexye

swierzy
gotowany
surowy
suszony

awokado

jagnie

alkohol

anchois; anchovis
anyz

ananas

fenkul; koper wioski
migdat

banan

piwo

bazylia

orzech brazylijski

maka

brokuty
wanilia

dorsz; tupacz
wino

gluten
wolowina
musztarda
slimak
majeranek
szatlwia
goszek; groch
grejpfrut
winogrono
pieczarka
imbir

bylica pospolita
pomidor
pigwa
krewetka
gryka
jeczmien
gatka muszkatotowa

Kancus
Kakao
KankaH

B xamyT
KaHena
KapAaMoH MoAnpaBka
KapTod
KalLKaBan

B kawy
KecTeH
K1BM
KVMMOH
KOKOCOB Opex
KonpuBa
KOMbP
KOpUaHabp
KOCTYPp

0 kpase Mnsako
KpacTasuLa
KpyLua
Kbpu
NeBuLLITaH

I newnnk
nela

I nvmen
JIUMOH
nyK
MarzaHo3
MaK

I makapemna saxa
MaHro
MapLmnaH
MaLlepka
Mast
men
MeHTa
Meco
MUan
MHOTO JIOT YepBeH

nunep

MOpKOB
MOPCKM paK

J oBec
OBHELLKO Meco
oMmap

B opex
opu3
nanas

I nexan (Bua opex)
noanpaeka
nopTokan
npackoea
nTmye (NUNeLKo)

I nwennua
nbnelw

morela

kakao

fladra

kamut

cynamon
kardamom
ziemniak

ser

nerkowiec
kasztan

kiwi

kminek

orzech kokosowy
pokrzywa
koper; koperek
kolendra siewna
okon

mleko (z krowy)
ogorek

gruszka

curry

lubczyk

orzech laskowy
soczewica
pszenica oplewiona
cytryna

cebula
pietruszka

mak

orzech makadamia
mango
marcepan
tymianek
drozdze

miod

mieta

mieso

matz; muszla
pieprz chili

marchew
krab

owies

mieso owcze
krab

orzech wiloski
ryz

papaja
orzech pekan
przyprawy; ziola
pomarancza
brzoskwinia
mieso z kury
pszenica
melon

MbCTbpBa
paK
pvba
pvba ToH
PBX
CBMHCKO MECco
cenum
 cepen aviokeut
cupeHe
ckapuaa
cKyMpus
cnvBa
CITLHYONeI0BM
CEMKM
CMOKMHS
 cos
cnaHak
cTpuaa
I cyncut
cycaMm
CylLIEH puraH
cbOMra
Tapoc
Tpecka puba
dacyn
¢bypma
B dberok
XepuHra
LiapeBNYHO 6pallHO
LenvHa
LMKopust
yepBeH nunep
yepBeH nunep
YepeH nunep
yepelua
yepHa Muaa
YechH
annm
B wam duersk
wiokonaz
sa6bnKka
arona
saKka
anue

pstrag
skorupiaki

ryba

tunczyk

zyto
wieprzowina
lubczyk
dwutlenek siarki
ser

krewetka
makrela

sliwka

nasiona stonecznika

figa
nasiona soi
szpinak
ostryga
sulfit
sezami
oregano
tosos
estragon
dorsz
fasola
daktyl
orzeszek
Sledz
kukurydza
seler
cykoria
papryka
papryka
pieprz
wisnia
omutekjadalny
czosnek
pieprz chili
fistaszek
czekolada
jabtko
truskawka
orzech
jajo; jajko



